Utbildningsbeskrivning for Psykoterapeutprogrammet i kognitiv
och beteendeinriktad psykoterapi, KBT, 90 hogskolepoang (hp)

Utbildningens évergripande mal

Ar att den studerande efter fullbordad utbildning sjilvstindigt ska kunna bedriva kognitiv och
beteendeinriktad psykoterapi, KBT. For detta krdvs kunskaper om och fardigheter i KBT, deras
teoretiska grund samt etiska och vetenskapsteoretiska bakgrund. Vidare ge kunskaper i
maéanniskans normala funktionssitt vad géller de neuropsykologiska och fysiologiska systemen,
liksom kognitiva, emotionella och beteendesystem. Kunskap om avvikelser och psykopatologi.
Férdigheter 1 att bemdta och behandla méanniskor bade ur ett normalt och ett sjukdoms-
perspektiv, liksom ur ett individ- och ett systemiskt perspektiv.

Milet for den studerande:

= fOrstéelse for etiska och relationella aspekter av den terapeutiska alliansen

» identifiera och definiera normalitet och psykiska storningar utifrdn kognitiv och
beteendeterapeutisk psykoterapeutisk referensram och relatera till praktisk/ klinisk
referensram.

=  konceptualisera, géra upp behandlingsplaner och utvirdera den egna behandlingsinsatsen

= gjélvstindigt genomfora psykoterapi enligt KBT-metodik

= gjélvstdndigt kunna soka och tilligna sig olika former av psykoterapeutisk process- och
utvarderingsforskning.

Forkunskapskrav
Behdrig att antas till psykoterapeututbildning med KBT-inriktning dr den som uppfyller nagot
av foljande villkor:
=  psykologexamen enligt 1982 ars studieordning
= specialistutbildning i1 allmén psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri enligt 1985 ars
studieordning.
=  socionomexamen
=  annan akademisk examen omfattande 180 hp inom vardsektorn
=  annan svensk eller utlindsk utbildning eller om s6kanden genom praktisk erfarenhet eller
pa grund av ndgon annan omstandighet bedoms ha forutséttningar att tillgodogora sig
utbildningen.
= {0r de tre sistndmnda grupperna kravs dessutom grundliggande utbildning i
psykodynamisk alternativt kognitiv och beteendeinriktad psykoterapi motsvarande 45
hp. Denna grundutbildning skall ha varit utformad och genomford enligt samma krav pé
vetenskaplighet och dokumentation som krévs for psykoterapeututbildningen
(Hogskoleverkets riktlinjer)
=  yrkesmissig erfarenhet av olika psykologiska och psykiatriska tillstdnd, kunskap i
psykiatrisk diagnostik samt kdnnedom om alternativa psykoterapiformer.
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Infor ansdkan om legitimation hos Socialstyrelsen skall man ha genomgatt egenterapi med
KBT-inriktning hos legitimerad psykoterapeut, 75 tim individuellt alternativt

100 tim 1 grupp och 25 tim individuellt. Detta redovisas och godkénns av rektor vid
utbildningsinstitutet och kompletterar intyget om godkénd psykoterapeututbildning.
Egenterapin far inte vara dldre &n 10 ar

Dartill fordras att den sokande ska ha varit yrkesverksam i minst tva ar efter avslutad
grundutbildning och dérvid haft méjlighet att tilldmpa ett psykoterapeutiskt forhallningssétt i
storre delen av arbetsuppgifterna. Detta krav ska anses vara uppfyllt av den som genomgatt
specialistutbildning 1 psykiatri.

For behorighet att antas, krdvs ocksa att den s6kande kan uppvisa intyg fran arbetsgivare enligt
vilket den sdkande under utbildningen kommer att ha arbetsuppgifter inom KBT-omradet
under hilften av arbetstiden.

Vid likvérdig meritering ges plusvérde till KBT-psykoterapeutiska meriter, saisom KBT
grundutbildning, arbete med KBT-inriktat forhallningssétt under handledning av legitimerad
psykoterapeut med KBT-inriktning samt underrepresentativt kon.

Antagning och avtal

Baserat péd forkunskaper och meriter uppstélls en lista 6ver i1 vilken ordning de s6kande bor
antas. Den sokande kallas sedan till ett personligt samtal, vanligen med studierektor eller
rektor. Under samtalet gors en genomgang av utbildningen och dess olika forutséttningar, tid,
omfattning, nirvaro, kostnader etc. Den sdkande ges mdjlighet att stélla de frdgor hon dnskar.
Efter gemensam bedomning gors en muntlig 6verenskommelse om att den s6kande &r antagen
att borja utbildningen. Dérefter uppréttas ett skriftligt kontrakt, ddr bland annat de ekonomiska
villkoren framgar, och som undertecknas av den s6kande, eller annan betalningsansvarig.
Centret 4 sin sida forpliktigar sig att mojliggora att den studerande kan slutfora sin utbildning
under forutsdttning att man klarar sina prov och tentamina.

Centrets styrelse samt VD och ekonomichef ansvarar f6r forvaltning och utvéardering av de
ekonomiska krav och forutséttningar som foreligger. Rektor och studierektor samverkar néra
med dessa for att prioritera vilka atgérder som dr nddvéndiga och/ eller 6nskvirda.

De studerande kan 16pande ldmna synpunkter, muntligt eller skriftligt till utbildningens lérare,
ledning eller direkt till Kursstyrelsen.

Utbildningens omfattning

Utbildningen &r forlagd dver sex terminer och motsvarar 15 hp per termin (enl Bologna-
processen), 90 hp totalt.

Den omfattar 480 timmar teori relevant for KBT, samt 200 timmar KBT metodhandledning av
egna fall 1 grupp om fyra studeranden. Tolv timmar utgoérs av individuell handledning. I metod-
handledningen demonstrerar de studerande inspelade filmer av patient/klientsamtal minst 60 %
av handledningstillféllena.
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Undervisning och pedagogisk inriktning

Undervisningen ges i form av foreldsningar, litteraturseminarier och gruppdvningar,
videodemonstrationer, dels inspelade i undervisningssyfte, dels upptagningar av elevernas egna
patientsessioner, samt tillimpningsdvningar av olika slag.

Den kliniska utbildningen baseras genomgaende pa evidensbaserade kliniska modeller.

Integreringen av de teoretiska momenten med praktisk tillimpning betonas starkt under hela
utbildningen. Seminarierna och de praktiska tillimpningsmomenten kraver forutom
obligatorisk nérvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande fran de studerande.

De studerande uppmuntras till aktivt och sjdlvstandigt kunskapsinhdmtande, kritisk granskning
och reflektion. Av de studerande kréivs en hog grad av egenaktivitet, vilket bl a forutsétter att
de aktivt deltar 1 grupparbeten och gruppredovisningar samt fortlopande

laser kursmaterial, artiklar och litteratur infor seminarier och foreldsningar.

Utbildningens nedan beskrivna kurser ges i &mnesomraden vixelvis under de sex terminerna.
De olika kurserna ger sina olika kunskapsperspektiv pa ett amnesomrade it gangen. Sa borjar
man med omradet rddsla/ &ngest och belyser detta under termin 1 och 2 for att sedan fortsitta
med depression och svarare psykiska handikapp, s.k. ’strimmor”. Pa detta sédtt kommer de
olika kurserna att finnas med 6ver i stort sett alla sex terminerna. Workshops for integrering av
de olika omradena och modellerna férekommer vid flera tillféllen.

Kognitiv psykologi, inlirningspsykologi och psykoterapi 25 hp
Etik och suicidprevention 4 hp
Vetenskapsteori och uppsats 25 hp
Diagnostik och psykofarmakologi S hp
Utvecklingspsykologi 8,5 hp
Neuropsykoterapi inkl neuropsykologi 7,5 hp
Metodhandledning 15 hp

Utbildningen startar med en hel veckas introduktion till utbildningens uppldgg och innehall.
De olika @mnesomrddena presenteras av respektive omrddesansvarig. Omradena vdvs samman
under utbildningens gang.

Forsta veckan dr dven viktig for att studenterna skall ldra kéinna varandra och innehéller
formell, personlig och privat presentation. Detta blir starten pa en systematisk traning i att
tillimpa kognitiva och beteendeinriktade principer pa sig sjdlv och sin egen utveckling.
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Foreldsningarna skall planeras och genomforas i1 enlighet med Bolognaprocessen, bland annat
skall mal, genomforande och examination bilda en helhet. Vanligen &r svenska undervisnings-
sprak. I samband med besOk av internationella foreldsare sker foreldsningarna pa engelska. En
stor del av kurslitteraturen ér pa engelska.

Intyg 6ver godkénd kurs utfdardas av kursansvarig.

For att erhalla examensbevis krédvs att samtliga 1 utbildningens ingdende kursmoment ar
godkdnda. Examensbevis utfirdas av rektor.

Intyg om utbildningsterapi (egenterapi) kan tillfogas examensbevis, efter granskning av
examinator, for ansokan till Socialstyrelsen om legitimation. For att erhélla legitimation ska
den studerande sjdlv sidnda in sitt examensbevis till Socialstyrelsen.

Kursledning och handledare har ansvar for att den studerandes lamplighet och formaga att
bedriva terapiformen blir fortldpande beddmd under utbildningens géng och slutligen godkénd.
Vid oenighet hdnvisas i forsta hand till kursstyrelsen.

Nirvaroplikt
Undervisningen &r obligatorisk, vilket innebér ligst 80 % nérvaro, dels for teoridelen, dels for
metodhandledningen.

Litteratur

Kurslitteraturen star i proportion till respektive &mnesomrades omfattning i poéng.
Litteraturlistan fornyas delvis fran kurs till kurs, beroende pa nytillskott inom omradet.
De studerande betalar sjélv de bocker som ingér i kurserna, medan artiklar delas ut
kostnadsfritt under utbildningens géng. Litteratur kan foreslas av savil kursledare som
studerande.
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