Utbildningsbeskrivning

Basutbildning i kognitiv och beteendeinriktad psykoterapi (KBT)
Motsvarande i omfattning 45 hogskolepoiang (hp)

Overgripande beskrivning av utbildningen

1. Omfattning

Denna basutbildning dr en sammanhéllen deltidsutbildning om sammanlagt 45 hp fordelat 6ver
tre terminer. Den innehaller minst 240 timmar teoretisk utbildning jdmte patient/klientarbete
under handledning. Handledningens omfattning ska vara minst 60 timmar vid
individualhandledning alternativt 120 timmar vid grupphandledning.

2. Overgripande mil
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha:

= kunskaper, formaga och forhallningssétt som fordras for att under handledning kunna
bedriva KBT i sin ordinarie yrkesroll som exempelvis lidkare, psykolog,
arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskoterska eller socionom.

= Dbehdrighet att soka psykoterapeutprogrammet

Kunskap och forstaelse
For godkdnd utbildning och utbildningsbevis skall den studerande visa:

= fordjupade kunskaper om centrala teorier och modeller for beskrivning och forklaring
av normala och psykopatologiska processer utifrain KBT-perspektiv

= kunskap om olika psykiska sjukdomstillstdnd, psykiatrisk diagnostik och
behandlingsmetoder, sérskilt olika psykoterapiformer

= kunskap om omradets vetenskapliga grund, generellt och specifikt inklusive
psykoterapiforskning, aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet samt sambandets betydelse for yrkesutdvningen

= kunskap om ett professionellt terapeutiskt forhéllningssitt med speciellt beaktande av
relevanta forfattningar, etiska dvervdganden och ansvarsfragor i behandlingsarbetet

= kunskap om forhallanden i samhéllet som paverkar individers och gruppers hélsa.

Fardigheter och formdga
For godkind utbildning och utbildningsbevis skall den studerande visa:

= sadana fardigheter som kréivs for att under handledning och i samverkan med patienten
genomfora kliniska bedomningar samt upprétthélla, genomfora och kritiskt utviardera
psykoterapeutiska behandlingsprogram i individualterapi

= fOrmdga att integrera teoretisk kunskap och klinisk tilldmpning

Utbildningsbeskrivning
Antagen av Kursrad 110415



= formaga att under handledning bedriva KBT

= fOrmdga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgirder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa.

= formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper

= fOrmdga att folja kunskapsutvecklingen inom psykoterapiomrédet.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For godkédnd utbildning och utbildningsbevis skall den studerande visa:

= formdga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nérstdende

= formaga att med helhetssyn pad ménniskan gora atgdrdsbeddmningar utifrin relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter, med sérskilt beaktande av de
ménskliga rattigheterna

= fOrmdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap samt fortlopande utveckla sin
kompetens

= formdga att fortlopande utveckla sjdlvkdnnedom och empatisk forméga.

3. Innehall
Utbildningen omfattar foljande kurser:

A. Teorier och metoder om kognitioner, emotioner, beteenden och system ur ett allmént
normalitetsperspektiv, 12 hp

Teorier och metoder for analys/diagnostik och behandling av enskilda patienter ur
psykologiskt och psykiatriskt patologiskt perspektiv, 20 hp

Psykoterapi under handledning, 9 hp

Forsknings- och utvirderingsmetoder, vetenskapsteori och psykoterapiforskning, 1 hp
Lagstiftning, etik och journalforing, 3 hp.
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4. Uppliggning

Utbildningen ges under tre terminer. De olika kurserna sprids 6ver terminerna med i
genomsnitt 15 hp per termin. Viss forskjutning kan uppstd. Samtliga kurser i utbildningen ar
obligatoriska.

5. Undervisning och pedagogisk inriktning

Undervisningen ges i form av foreldsningar, litteraturseminarier och gruppdvningar,
videodemonstrationer, dels inspelade 1 undervisningssyfte, dels upptagningar av elevernas egna
patientsessioner, samt tillimpningsdvningar av olika slag. I metodhandledning skattar
studenterna sina patienter/klienter med kognitiva skattningsskalor i samband med varje
patientbesok.

Undervisningen &r obligatorisk, vilket innebdr lagst 80 % nérvaro, dels teoridelen, dels i
metodhandledningen. Vid behov tas kontakt med arbetsgivaren for aterkoppling. I metod-
handledningen demonstrerar de studerande inspelade filmer av patient/klientsamtal 1dgst 60 %
av handledningstillféllena.
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Integreringen av de teoretiska momenten med praktisk tillimpning betonas starkt under hela
utbildningen. Seminarierna och de praktiska tillimpningsmomenten kraver forutom
obligatorisk nérvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande fran de studerande.

De studerande uppmuntras till aktivt och sjdlvstindigt kunskapsinhdmtande, kritisk granskning
och reflektion. Av de studerande krdvs en hog grad av egenaktivitet, vilket bland annat
forutsétter att de aktivt deltar i grupparbeten och gruppredovisningar samt fortlopande ldser
kursmaterial, artiklar och litteratur infor seminarier och foreldsningar.

6. Examination

Examination omfattar olika former av kunskaps- och fardighetsprov, vilka anpassas till det som
bist passar de olika kursernas syften. Det handlar om olika former for fullgérande av
arbetsuppgifter, teoriseminarier (krdver 100 % nirvaro), individuella hemtentamina och
inlamningsuppgifter. Dessutom tilldmpas olika former av fardighetsprov pa de praktiska
momenten. Som betyg anvidnds ndgot av uttrycken Godkdnd eller Icke godkdnd. Om studenten
ej uppfyller kraven for att bli godkéind, kontaktas arbetsgivaren.

7. Behorighet
For behorighet till utbildningen krévs att villkor for savil grundldggande som sérskild
behorighet dr uppfyllda.

Grundldggande behorighet har den som:

= genomgatt tredrig utbildning i gymnasieskolan (eller likvérdig
utbildning) och har kunskaper 1 svenska och engelska som motsvarar slutférd larokurs

eller

= har fyllt 25 ar, varit yrkesverksam i minst fyra ar och har kunskaper i svenska och
engelska som motsvarar slutférd larokurs om minst tva arskurser pa négon linje 1
gymnasieskolan.

Sérskild behorighet har den som:

= har utbildning och anstéllning inom ett manniskovardande yrke. Exempel pa yrkes-
grupper som kan komma ifrdga &r arbetsterapeuter, likare, psykologer, sjukgymnaster,
sjukskoterskor och socionomer

och

= under utbildningstiden har arbetsuppgifter som innebér kontinuerliga patient/klient-
kontakter med inslag av psykoterapi som kan utgdra underlag for meningsfull
handledning, vilket ska kunna verifieras med intyg frin arbetsgivaren.

I ansdkningsforfarandet tillimpar vi vanligen intervjuer med de sokande.
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8. Examensbenimning

Till utbildningsbevis skall knytas examensbendmningen “Basutbildning i kognitiv och
beteendeinriktad psykoterapi, KBT”. P& utbildningsbeviset skall foljande engelska dverséttning
av examensbendmningen inforas: ”Undergraduate Diploma in cognitive behavioural
psychotherapy, CBT”.

9. Urval av sokande
Beslutet om antagning ska fattas av utbildningsansvariga. Vid rangordning av de sdkande
anvénds foljande meriter:

= yrkeserfarenhet med tydliga inslag av behandlingsarbete

= inslag av kurser i psykologi, beteendevetenskap och psykiatri i den sokandes
yrkesutbildning motsvarande minst 10 hp

= kurser eller vidareutbildning av relevans for psykoterapidamnet efter avslutad
yrkesutbildning om minst 5 hp. Fordelar 6kar med 6kat poéngtal.

= kompetens i engelska utdver gymnasiekompetens

= orienteringskurs i KBT.

Forutom att ta hansyn till dessa kriterier kan utbildningsansvariga gora en helhetsbedomning
dir bedomning av personlig ldmplighet och motiv for att genomga utbildningen tas med i
berdkningen.

Om tva eller flera sokande bedoms lika med hinsyn till meriter gar platsen till sokande av
underrepresenterat kon. Kan inte heller det skilja de s6kande tillgrips lottning under kontroll av
utomstidende bedomare.

10. Utbildningsterapi (egenterapi)

Forutom att fullfélja ovanstaende kurser rekommenderas att den studerande genomgar
egenterapi hos legitimerad psykoterapeut med KBT-inriktning. Egenterapi dr dock inget krav
for att bli godkédnd pé utbildningen. Omfattningen skall motsvara 50 tim individualterapi,
alternativt 120 timmar gruppterapi. Den studerande kan sjélv vélja att genomgé hela sin
egenterapi som antingen individualterapi eller gruppterapi eller vilja att fordela den pa bada
terapiformerna. Den studerande svarar sjdlv, och pa egen bekostnad, for att egenterapin blir
fullgjord.
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