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Grundutbildning counselling (2 terminer, halvfart)
Grundldggande utbildning i kognitivt forhallningssétt och counselling. Efter grundutbildning
ar det majligt att arbeta med ett kognitivt forhallningssatt inom ramen for det egna yrket.

Fordjupningstermin (1 termin, halvfart)

Fordjupning i kognitivt forhallningssatt och counselling med inriktning mot stress- och
angesthantering samt sjélvreflektion. Efter fordjupningsterminen ar det majligt att bedriva
klientarbete under handledning.

Pabyggnadsutbildning counselling (4 terminer, halvfart)

Omfattar fordjupad kunskap, sjalvreflektion och traning i klientarbete. Leder fram till
examen och mojlighet att ans6ka om auktorisation som counsellor. Efter examen ar det
mojligt att arbeta sjilvstandigt som counsellor med klientarbete.

Handledar-och lararutbildning for counsellors (2 terminer, halvfart)
Efter utbildningen ar det mojligt att arbeta som handledare och foreldasare inom
counsellingomréadet.



