Press release

Under 2004-2005 genomfordes en studie vid Center for Cognitiv Psykoterapi
och utbildning, ddr effekten av kognitiv terapi vid stress-relaterad ohélsa
utvirderades. Individer remitterades till Centret fran en rad olika foretag i
Goteborgstrakten. En kontrollgrupp om 28 individer som ej sokt terapi ingick
ocksa.

Fragestillningar:

1.Hur mar EAB anstéllda psykiskt jimfort med anstéllda vid andra foretag?
2. Vilka ér effekterna av kognitiv psykoterapi?

3. Foreligger kons — eller ldersskillnader vad géller psykisk hélsa?

De miitinstrument som fylldes 1 av behandlingsgruppen resp. kontrollgruppen
var: Beck Anxiety Inventory (BAI), Beck Depression Inventory (BDI)-med
subskalorna affektiv och somatisk depression, Pines Utbrandhetsskala, samt
Kasam dvs Kédnsla av sammanhang.

Resultat:

De forsta analyserna visade att EAB anstéllda inte skiljde sig frdn anstillda fran
andra foretag, varfor individerna fran samtliga foretag utgjorde
behandlingsgruppen, totalt 78 personer.

Behandlingseffekter:Fore behandlingen visade behandlingsgruppen signifikant
hogre grad av angest, depression, utbrindhet och en sdmre kinsla av
sammanhang an kontrollgruppen.

Efter genomgangen behandling med kognitiv psykoterapi forelag inga skillnader
mellan grupperna vad avser psykisk hilsa.

Alder och konseffekter: Inga samband foreldg mellan alder och psykisk hilsa,
men pd samtliga matinstrument (dngest, depression, utbrindhet, kénsla av
sammanhang) uppvisade kvinnorna, fore behandlingen, signifikant simre
psykisk hélsa &n ménnen.

Efter genomgéangen behandling skiljde sig kvinnorna inte langre fran ménnen
avseende somatisk depression och utbrédndhet.

Slutsatser: Kognitiv psykoterapi hade synnerligen gynnsam effekt pd hela
behandlingsgruppen avseende dngest, depression, utbrdndhet och kénsla av
sammanhang. Fore behandlingen madde kvinnorna signifikant sémre &n minnen
pa samtliga matinstrument men skillnaderna minskade efter genomgéngen
behandling.

Resultaten presenterades vid ICCP, the International Congress of Cognitive
Psychotherapy, Goteborg, Juni, 2005.



